
＜目的＞

※ 定員（20名）になり次第締め切らせていただきます。

※ 都合により会場が変更になる場合があります。その際は追ってご連絡いたします。

※ 参加料は当日お支払いいただきます

※ １回のみの参加も可能です

※ 都合により会場が変更になる場合等があります。その際は追ってご連絡いたします。

連絡先、メールアドレスの記入をお願いします

■ QRコードによるお申し込み

右記のＱＲコードを読み取っていただき必要事項をご入力の上、

送信してください。

■ ＦＡＸによるお申し込み

（〇を付けてください）

1日や半日など短期間での空き店舗活用方法を提案し、オーナー、店舗使用者、

電話番号

商店街きらめき21研究会

［空き店舗活用事業：まちなかヨガ教室］

郡山市の活性化のためには、まず中心市街地の活性化が必要です。残念ながら

現在も多くの空き店舗が存在しています。空き店舗がすぐに解消されるという

のは難しいと思われますので、当研究会で空き店舗の新しい活用方法として、

消費者それぞれの立場での利点を見出してまいります。

～～参加申込書～～

金曜日（全6回）
19:00～20:30

第1回 はじめてのヨガ 2 月

17

3 日

第2回 ほぐしヨガ 2 月 10 日

3 月 3

日

第4回 体ととのうヨガ 2 月 24 日

第3回 肩こり腰痛予防ヨガ 2 月

お申し込み先

お問合わせ先

商店街きらめき21研究会事務局

（郡山商工会議所内）
FAX(024)921-2640
TEL(024)921-2600

フリガナ

生年月日
昭和　・　平成

氏名 年　　月　　日

メール

　参加される開催日をお選びください。

住所

日第5回 全身うごかしヨガ


